
Angela Luiza Pacheco De Almeida
De CPF:795.178.354-09, da empresa AMBSEG SERVIÇOS DE SEGURANÇA E MEDICINA DO TRABALHO EIRELI.

Por frequentar o curso de Segurança de trabalho em altura conforme o item 35.3.2 da NR – 35 Iniciado no dia

10/12/2024 e concluído no dia 10/12/2024. Com carga horária de 8 horas de curso e satisfatório

aproveitamento. Certificado válido até 10/12/2026.

10/12/2024.



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DO CURSO: 
Segurança de trabalho em altura conforme o item 35.3.2 da NR – 35 

-Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; Análise de risco e
condições impeditivas; 
-Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e
controle; 
-Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; Equipamentos de
proteção Individual para trabalho em altura: seleção , inspeção, conservação e
limitação de uso; 
-Acidentes típicos em trabalho em altura ; 
Condutas em situações de emergência , incluindo noções de técnicas de resgate e
de primeiros socorros. 
-Parte prática. 


